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Gràcies a la implicació, l'esforç i la capacitat d'adaptació de l’equip professional, l'ABS La Roca del Vallès ha 
continuat avançant en els objectius fixats per a les diferents línies estratègiques de l’organització.  

La docència continua sent un dels nostres pilars fonamentals. Com cada any, hem acollit estudiants d’infer-
meria de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) i de l’Hospital del Mar, una experiència enriquidora 
que aporta valor tant als futurs professionals com al nostre equip. 

En l’àmbit de la recerca, seguim creixent de manera notable. Per al nostre centre, és un orgull contribuir a la 
comunitat científica i participar activament en l’avenç de la sanitat mitjançant projectes d’investigació clínica. 

També hem reforçat la nostra activitat comunitària, organitzant nombroses activitats de prevenció i promoció 
de la salut en col·laboració amb diferents agents del territori. Continuem teixint una xarxa sòlida amb esco-
les i altres entitats de La Roca del Vallès i, enguany, hem iniciat projectes fora del municipi, ampliant així el 
nostre impacte. 

Volem expressar el nostre agraïment a tots els professionals de l’ABS La Roca del Vallès, que han fet possi-
ble totes aquestes fites. També donem les gràcies, per la seva col·laboració, al consistori, les agrupacions 
municipals, el nostre hospital de referència, les entitats del sector i, sobretot, a la ciutadania.  

La vostra confiança ens permet continuar millorant per oferir una atenció de qualitat, que és la nostra raó de 
ser. 

Núria Salvador Castellà 
Directora de l'ABS de La Roca del Vallès

PR
ES

EN
TA

CI
Ó 

ÍN
DE

X
→

PRESENTACIÓ



Memòria d'activitats 2024 | 4

Ens incorporem a la Taula de Salut Mental del Vallès Oriental 

El 2024, l’Àrea Bàsica de Salut (ABS) de La Roca del Vallès ha passat a formar 
part del grup de treball de la Taula de Salut Mental del Vallès Oriental, l’objectiu 
de la qual és facilitar la coordinació entre serveis sanitaris, entitats socials i ad-
ministracions per millorar l’atenció comunitària en salut mental. La Taula, que 
agrupa més de 70 recursos, treballa per trencar l’estigma i garantir una atenció 
integral.

Èxit de participació en les jornades “Compartim els dijous?” 

L’ABS La Roca del Vallès ha posat en marxa, el 2024, el cicle de jornades “Com-
partim els dijous?,” dedicat a la promoció de la salut de les persones grans. En 
el marc d’aquest cicle, que ha tingut molt bona acollida per part dels usuaris, 
s’han celebrat deu sessions, liderades pel referent de benestar emocional del 
centre (RBEC), Will Díaz, on s’han tractat temes diversos, com la criança com-
partida, la sexualitat en la vida adulta, les voluntats anticipades o els primers 
auxilis. 
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Col·laborem amb el CEM La Roca del Vallès en el programa SUMA'T 

L'ABS La Roca del Vallès ha iniciat enguany una col·laboració amb el Centre Es-
portiu (CEM) del municipi, en el marc del programa SUMA'T. 

Aquest programa ofereix grups de gestió emocional liderats pel referent de Be-
nestar Emocional Comunitari (RBEC), amb una primera fase de deu sessions set-
manals centrades en tècniques d’autocura, relaxació i estratègies cognitivocon-
ductuals per millorar la salut emocional, l’autoconeixement i la cohesió grupal. 

El programa continua amb una segona fase de dotze setmanes al centre esportiu 
municipal, amb activitats físiques dos cops per setmana per consolidar hàbits sa-
ludables i fomentar la responsabilitat activa en la cura de la salut.

L’objectiu final és potenciar el benestar, l’autonomia personal i la participació co-
munitària, promovent la sostenibilitat dels beneficis a llarg termini mitjançant la 
vinculació amb actius de salut del territori.
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69.243
visites a Atenció 
Primària

81,80% 
cobertura població
assignada a l'EAP

8,20% 
població assignada 
EAP > 75 anys
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Missió, 
visió i valors

Donar cobertura sanitària de primer nivell 
dins la xarxa d’utilització pública a la 
població assignada de l’ABS La Roca del 
Vallès per millorar el seu estat de salut, 
a través de la corresponsabilització dels 
professionals i la ciutadania, la utilització 
eficient dels recursos disponibles i la 
innovació en la gestió.

MISSIÓ

Promoure i donar suport, a partir del 
model identitari (assistencial i de gestió) 
de l’ABS La Roca del Vallès, als processos 
d’innovació i transformació de l’atenció 
primària a la xarxa sanitària d’utilització 
pública, en diferents àmbits territorials.

VISIÓ

Qualitat de servei
orientada a la millora contínua i a la seguretat dels pacients.

Capacitat d'adaptació
a les necessitats de la ciutadania i del sector, amb voluntat d’aprenentatge i creativitat 
per afrontar els reptes, tant de l’activitat diària com del sistema sanitari.

Reconeixement
als i les professionals, com a puntal del bon funcionament de l’organització.

Cooperació
compartint el coneixement i potenciant el treball en xarxa per millorar els serveis sanitaris 
a la població, a través de la innovació.

Sostenibilitat
promovent una gestió responsable dels recursos, tant des del punt de vista econòmic com 
social i mediambiental.

Transparència
facilitant a la ciutadania l’accés a tota aquella informació relativa a la nostra activitat que 
pugui ser del seu interès i comunicant de manera eficaç.
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Perfils 
professionals

2023 2024

Metges de família 7  7

Pediatres 1  1

Odontòlegs 1,7  1,7

Infermeres de Medicina Familiar 7 7 

Treballadors administratius 6,5  6,8

Tècnics especialistes 3 3 

Higienista 1 1 

Fisioterapeuta APiC 0,2  0,2

Referent de benestar emocional (RBEC) 1 1 

Podòleg 1 1 

29,4 29,7
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Equipaments

Prestem serveis públics d'Atenció Primària a prop d'11.000 habitants del municipi 
mitjançant els tres equipaments que gestionem:

Centre d'Atenció Primària 
EAP La Roca: CAP Vicenç 

Papaceit

Consultori local 
Santa Agnès de Malanyanes

Consultori local 
La Torreta
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Població
assignada

L'ABS La Roca del Vallès s'ubica al municipi homònim, a la comarca 
del Vallès Oriental.

El terme municipal està format per tres nuclis poblacionals (la Roca, 
Santa Agnès de Malanyanes i la Torreta), als quals es dona atenció 
des del centre. En total, el municipi té una extensió de 36,9 km².

L'ABS forma part de la Regió Sanitària Barcelona Metropolitana Nord 
i té com a hospital de referència l'Hospital General de Granollers. 

10.956
persones inscrites al 
Registre Central  d'Assegurats 
(RCA) 2024

10.896 
persones inscrites al 
padró municipal 
(Idescat) 2024
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Cartera de 
Serveis

•	 Serveis socials (servei prestat per l'Equip d'Atenció 
Social de l'Ajuntament de la Roca del Vallès)

•	 Fisioterapeuta
•	 Nutricionista
•	 Referent de Benestar Emocional

Equip d'Atenció Primària (EAP)

•	 Medicina familiar i comunitària
•	 Infermeria familiar i comunitària
•	 Pediatria
•	 Salut sexual i reproductiva
•	 Odontologia
•	 Podologia
•	 Petita cirurgia i infiltracions
•	 Suport psicològic a la infància (CSMIJ Granollers)
•	 Psiquiatria adults (CSMA Benito Menni)
•	 Psicologia adults (CSMA Benito Menni)
•	 Programes de promoció i prevenció de la salut
•	 Exploracions complementàries: ECG i espirometries
•	 Consultories d'endocrinologia
•	 Consultories de reumatologia
•	 Consultories de salut mental d'adults
•	 Consultories de Psicologia infantil
•	 Control del tractament anticoagulant oral
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Primària (EAP)

Població assignada per grups d’edat i sexe Visites segons professional i lloc de realització

81,80% 
cobertura població
assignada a l'EAP

8,8% 
població assignada 
EAP >75 anys

69.243
visites a Atenció 
Primària

EAP LA ROCA DEL VALLÈS - HOMES EAP LA ROCA DEL VALLÈS - DONES

42,5%
31,5%

55,1%

44,7% 65,5%
35,4%

4,5% 6,0%
8,3% 2,8% 3,5%

0,0%

20,0%

40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

120,0%

presencial domiciliaria no presencial

MF INF PED ODNMedicina Familiar Infermeria Perdiatria Odontologia
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Activitat comunitària
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Referent de benestar 
emocional i comunitari (RBEC)
8 grups de suport

Fiosioterapeuta
4 grups de suport

Dietista-nutricionista
3 tallers

Durant el 2024, l’ABS La Roca del Vallès ha continuat potenciant les activitats 
comunitàries, amb l'objectiu d'afavorir els hàbits de vida saludables i l'autocu-
ra com a element essencial per a la bona salut i el benestar de la població.

Sota la coordinació dels referents comunitaris i amb la implicació de tot l’equip, 
s’han organitzat diversos tallers i grups de suport, a més de les diferents ini-
ciatives relacionades amb dates assenyalades, com els dies mundials Sense 
Tabac, de la Salut Mental, el Càncer de Mama i Sense Alcohol, entre altres.
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Serveis 
Complementaris

A més dels serveis sanitaris que es presten en 
el marc de la cartera pública, l'ABS La Roca 
del Vallès ofereix Serveis Complementaris, 
no coberts pel CatSalut, als quals qualsevol 
persona pot dirigir-se per accedir a 
tractaments de qualitat a un preu competitiu, 
sense haver de sortir de l'entorn sanitari de 
confiança.

Aquesta cartera té tres objectius 
fonamentals:

1.	Oferir serveis de proximitat a la població.

2.	Afavorir l'atenció integral de les persones 
ateses en el nostre centre. 

3.	Obtenir recursos addicionals per invertir 
en la millora dels serveis públics.

Servei 2024

Visites d'Odontologia/Ortodòncia 2.096

Visites de Podologia 641

Resum indicadors d'activitatLa cartera complementària es concreta en 
els següents serveis:

Odontologia

Atenció a tots aquells problemes que no es 
poden resoldre a través de la cartera pública 
del CatSalut.

Podologia

Seguiment del peu diabètic, finançat pel 
CatSalut a través del Col·legi de Podòlegs, 
i a tots aquells altres problemes dels peus 
que tant desconfort ocasionen, sobretot en 
la gent gran.
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FORMACIÓ
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El centre disposa d'un pla de formació que pretén potenciar les competències personals i tècniques dels nostres professionals. Per això, 
durant el 2024, el personal de l'ABS La Roca del Vallès ha pogut participar en diverses accions formatives que s'han dut a terme al mateix 
CAP o en seus externes.

26
accions 

formatives

•	Codis d’activació
•	Formació ECAP gestió
•	Ecografia d’urgències
•	Formació d'equips de primera intervenció i evacuació
•	Lideratge d'Equip directiu
•	Jornada de residents de la Unitat Docent multiprofessional d'Atenció Familiar i Comuni-

tària (Aceba)
•	 Infeccions Nosocomials
•	Prevenció de riscos laborals en entitats sanitàries i socials
•	Suport vital bàsic amb DEA
•	Rentat de mans: la higiene de les mans durant l’atenció sanitària
•	 Introducció a la terminologia sanitària
•	Treball amb pantalles de visualització de dades
•	Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia
•	Maneig i detecció d’autolesions i risc suïcida a la consulta oberta del PSiE

Accions formatives
•	Curs bàsic sobre l’Estació Clínica d’Atenció Primària administrativa
•	Promoció de la salut a la feina: la cura de la salut del professional
•	Endodòncia avançada
•	Actualització en Dermatologia Pediàtrica Bàsica
•	Principis bàsics de la intel·ligència emocional
•	Atenció administrativa i gestió de pacients en el marc del sistema sanitari català
•	Codis d’activació
•	Curs d'integració d'eines per a la Salut Mental i Addiccions mitjançant l'Estació Clínica 

d’Atenció Primària, circuit administratiu
•	Sistemes de pagament i facturació amb el CatSalut
•	 Intervenció breu en activitat física, alimentació, tabac i alcohol en Atenció Primària - 

2ed
•	Aplicació Proactiva de Seguretat dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat): Formació 

presencial Fase 2
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UNITAT 
DE RECERCA 

Al llarg de l'any 2024, la Unitat de Recerca ha convocat 21 reunions amb els investigadors 
involucrats en els estudis impulsats al centre. 

3
estudis 
iniciats

42 
participants
 

4
estudis 
en curs

29 
participants
 

2
estudis 
finalitzats

74
participants
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Nombre

         Reclamacions 10

         Suggeriments 3

       Agraïments 2
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Activitat assistencial Ingressos 2024

Pública 2.600.661 €

Complementària 316.457 €

Total 2.917.118 €

Ingressos d'activitat assistencial Ingressos d'activitat assistencial pública Ingressos d'activitat assistencial complementària

99,06%

0,85% 0,05%0,04%

99%

1%

  Odontologia

  Proves diagnòstiques

  Podologia

  Altres
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2024

 Import net de la xifra de negocis 2.917.118,01 €

Aprovisionaments -760.051,53 €

 Altres ingressos d'explotació 312.001,01 €

 Despeses de personal -2.236.345,80 €

 Altres despeses d'explotació -216.681,14 €

 Amortització de  l'immobilitzat -14.029,26 €

 Imputació de subvencions d'immobilitzat no financer i altres 1.292,84 €

Deteriorament i resultat per alienacions de l'immobilitzat 0,00 €

 Altres resultats 630,62 €

 Resultat d'explotació 3.934,75 €

 Resultat financer 21.658,25 €

 Resultat abans d'impostos 25.593,00 €

 Impostos sobre beneficis -6.568,30 €

 Resultat de l’exercici 19.024,70 €

Compte de pèrdues i guanys Inversions Import 2024

  Maquinària 3.255 €

  Utillatge 0 €

  Mobiliari 15.609 €

  Equips informàtics 2.182 €

Total 21.046 €
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2024Plaça de l’Era, s/n. 
08430 La Roca del Vallès, Barcelona
Tel. 938 424 432
www.absroca.consorci.org


