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PRESENTACIO

Gracies a la implicacio, l'esforc i la capacitat d'adaptacio de U'equip professional, 'ABS La Roca del Valles ha
continuat avancant en els objectius fixats per a les diferents linies estrategiques de l'organitzacio.

La docencia continua sent un dels nostres pilars fonamentals. Com cada any, hem acollit estudiants d’infer-
meria de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC) i de 'Hospital del Mar, una experiéencia enriquidora
que aporta valor tant als futurs professionals com al nostre equip.

En l'ambit de la recerca, seqguim creixent de manera notable. Per al nostre centre, €s un orgull contribuir a la
comunitat cientifica i participar activament en l'avenc de la sanitat mitjancant projectes d’investigacio clinica.
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Tambe hem reforcat la nostra activitat comunitaria, organitzant nombroses activitats de prevencio i promocio
de la salut en col-laboracio amb diferents agents del territori. Continuem teixint una xarxa solida amb esco-
les i altres entitats de La Roca del Valles i, enguany, hem iniciat projectes fora del municipi, ampliant aixi el
nostre impacte.
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Volem expressar el nostre agraiment a tots els professionals de UABS La Roca del Valles, que han fet possi-
ble totes aquestes fites. També donem les gracies, per la seva col-laboracio, al consistori, les agrupacions
municipals, el nostre hospital de referencia, les entitats del sector i, sobretot, a la ciutadania.

.

La vostra confianca ens permet continuar millorant per oferir una atencio de qualitat, que és la nostra rao de
ser.

Nuria Salvador Castella
Directora de l'ABS de La Roca del Valles

PRESENTACIO
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FETS DESTACATS
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Ens incorporem a la Tavla de Salut Mental del Vallés Oriental

ELl 2024, 'Area Basica de Salut (ABS) de La Roca del Vallés ha passat a formar
part del grup de treball de la Taula de Salut Mental del Valles Oriental, l'objectiu
de la qual és facilitar la coordinacid entre serveis sanitaris, entitats socials i ad-
ministracions per millorar ['atencio comunitaria en salut mental. La Taula, que
agrupa meés de 70 recursos, treballa per trencar l'estigma i garantir una atencio
Integral.

Exit de participacié en les jornades “Compartim els dijous?”

L’ABS La Roca del Vallés ha posat en marxa, el 2024, el cicle de jornades "Com-
partim els dijous?,” dedicat a la promocio de la salut de les persones grans. En
el marc d’aquest cicle, gue ha tingut molt bona acollida per part dels usuaris,
s’han celebrat deu sessions, liderades pel referent de benestar emocional del
centre (RBEC), Will Diaz, on s’han tractat temes diversos, com la crianca com-
partida, la sexualitat en la vida adulta, les voluntats anticipades o els primers
auxilis.
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Col-laborem amb el CEM La Roca del Vallés en el programa SUMA'T

L'ABS La Roca del Valles ha iniciat enguany una col-laboracio amb el Centre Es-
portiu (CEM) del municipi, en el marc del programa SUMA'T.

Aquest programa ofereix grups de gestio emocional liderats pel referent de Be-
nestar Emocional Comunitari (RBEC), amb una primera fase de deu sessions set-
manals centrades en tecniques d'autocura, relaxacio i estrategies cognitivocon-
ductuals per millorar la salut emocional, l'autoconeixement i la cohesio grupal.

El programa continua amb una segona fase de dotze setmanes al centre esportiu
municipal, amb activitats fisiques dos cops per setmana per consolidar habits sa-
ludables | fomentar la responsabilitat activa en la cura de la salut.

L objectiu final és potenciar el benestar, 'autonomia personal i la participacio co-
munitaria, promovent la sostenibilitat dels beneficis a llarg termini mitjancant la
vinculacio amb actius de salut del territori.
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EN XIFRES

81,80%

cobertura poblacio
assignada a 'EAP

8,20%

visites a Atencio poblacio assignada
Primaria EAP > 75 anys
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MISSIO

Donar cobertura sanitaria de primer nivell
dins la xarxa d’utilitzacio publica a la
poblacio assignada de 'ABS La Roca del
Valles per millorar el seu estat de salut,
a traves de la corresponsabilitzacio dels
professionals i la ciutadania, la utilitzacio
eficient dels recursos disponibles | la
innovacio en la gestio.

vVISIO

Promoure i donar suport, a partir del
model identitari (assistencial i de gestid)
de 'ABS LaRocadelValles, als processos
d'innovacio i transformacié de l'atencio
primaria a la xarxa sanitaria d’utilitzacio
publica, en diferents ambits territorials.

~[.] VALORS

Qualitat de servei
orientada a la millora continua i a la seguretat dels pacients.

Capacitat d'adaptacio
a les necessitats de la ciutadania i del sector, amb voluntat d'aprenentatge | creativitat
per afrontar els reptes, tant de l'activitat diaria com del sistema sanitari.

Reconeixement
als i les professionals, com a puntal del bon funcionament de l'organitzacio.

Cooperacio
compartint el coneixement i potenciant el treball en xarxa per millorar els serveis sanitaris
a la poblacid, a través de la innovacio.

Sostenibilitat
promovent una gestio responsable dels recursos, tant des del punt de vista economic com
social I mediambiental.

Transparencia
facilitant a la ciutadania l'accés a tota aquella informacio relativa a la nostra activitat que
pugui ser del seu interes i comunicant de manera eficac.




Organigrama

SERVEIS TRANSVERSALS (CSC)

e o o B e Direccio general de PROSS, SAU
Antonio Rodriguez José Augusto Garcia Navarro

Salut Laboral
Dlnia Morenilla

Direccié Econdomic-Financer Direccio i Gestio de CABS

Eduard Casadevall .
Compres Nuria Salvador

Control Gestio
Sistemes d’Informacio

Direccio Serveis Generals

Y Secretaria i adjunta a la Direccio
Francisco Perez

Sara Pagan

Direccio Comunicacio
Anna Cerda

Cap Area Juridica

Joaquim Monllau Equip ABS La Roca del Valleés

Cap SACAC
Paula Hors
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Perfils
professionals
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Metges de familia 7 7

Pediatres 1 1

Odontolegs 1,7 1,7

Infermeres de Medicina Familiar 7 7

Treballadors administratius 6,5 6,8

Tecnics especialistes 3 3

Higienista 1 1

Fisioterapeuta APiC 0,2 0,2

Referent de benestar emocional (RBEC) 1 1

Podoleg 1 1
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Equipaments

Prestem serveis publics d’Atencio Primaria a prop d'11.000 habitants del municipi
mitjancant els tres equipaments que gestionem:
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| Centre d'Atencid Primaria Consultori local Consultori local

O EAP La Roca: CAP Vicenc Santa Agnes de Malanyanes La Torreta
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assignada

L'ABS La Roca del Vallés s'ubica al municipi homonim, a la comarca ] o 9 5 6
del Valles Oriental. O

El terme municipal esta format per tres nuclis poblacionals (la Roca,
Santa Agnées de Malanyanes i la Torreta), als quals es dona atenci6
des del centre. En total, el municipi té una extensio de 36,9 km?2. voarhe ol e

persones inscrites al

Registre Central d'Assegurats
(RCA) 2024

L'ABS forma part de la Regio Sanitaria Barcelona Metropolitana Nord
| té com a hospital de referencia ['Hospital General de Granollers.

10.896

persones inscrites al
Fadro municipal
|

VALLES ORIENTAL

s al— descat) 2024
o e ST el
- La Roca del Valés
B cae viceng Papacen
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Cartera de
Serveis
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Equip d'Atencié Primaria (EAP)

Medicina familiar i comunitaria - Serveis socials (servel prestat per I'Equip d'Atencid
Infermeria familiar i comunitaria Social de I'Ajuntament de |la Roca del Valles)
Pediatria - Fisioterapeuta

Salut sexual i reproductiva - Nutricionista

Odontologia - Referent de Benestar Emocional

Podologia

Petita cirurgia i infiltracions

Suport psicologic a la infancia (CSMIJ Granollers)
Psiquiatria adults (CSMA Benito Menni)
Psicologia adults (CSMA Benito Menni)
Programes de promocid i prevencio de la salut
Exploracions complementaries: ECG | espirometries
Consultories d'endocrinologia

Consultories de reumatologia

Consultories de salut mental d'adults
Consultories de Psicologia infantil

Control del tractament anticoagulant oral
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Equip d'Atenciod
Primaria (EAP)

81,80% 8,8% 69.243

cobertura poblacio poblacio assignada visites a Atencio
assignada a 'EAP EAP >75 anys Primaria
Poblacié assignada per grups d’edat i sexe Visites segons professional i lloc de realitzacio
100.0%
15-44 anys 15-44 anys 40,0%
0-14 anys 0-14 anys 20,0%
.

presencial domiciliaria no presencial

00 eaprarocaDELVALLES - HOMES [l EAP LA ROCA DEL VALLES - DONES W Medicina Famitiar [l infermeria [l Perdiatria [l odontologia
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Activitat comunitaria

Durant el 2024, UABS La Roca del Valles ha continuat potenciant les activitats
comunitaries, amb l'objectiu d'afavorir els habits de vida saludables i l'autocu-
ra com a element essencial per a la bona salut i el benestar de la poblacio.

Sota la coordinacio dels referents comunitaris i amb la implicacio de tot U'equip,
s’han organitzat diversos tallers i grups de suport, a més de les diferents ini-
ciatives relacionades amb dates assenyalades, com els dies mundials Sense
Tabac, de la Salut Mental, el Cancer de Mama i Sense Alcohol, entre altres.

Referent de benestar
emocional i comunitari (RBEC]

8 grups de suport

Fiosioterapeuta

4 grups de suport

Dietista-nutricionista
3 tallers
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Amesdelsserveissanitarisque esprestenen
el marc de la cartera publica, 'ABS La Roca
del Valles ofereix Serveis Complementaris,
no coberts pel CatSalut, als quals qualsevol
persona pot dirigir-se per accedir a
tractaments de qualitat a un preu competitiu,
sense haver de sortir de l'entorn sanitari de
confianca.

Aquesta cartera te tres objectius
fonamentals:
1. Oferir serveis de proximitat a la poblacio.

2. Afavorir l'atencio integral de les persones
ateses en el nostre centre.

3. Obtenir recursos addicionals per invertir
en la millora dels serveis publics.

La cartera complementaria es concreta en
els seglents servels:

Odontologia

Atencio a tots aquells problemes que no es
poden resoldre a traves de la cartera publica
del CatSalut.

Podologia

Seqguiment del peu diabetic, financat pel
CatSalut a través del Col-legi de Podolegs,
| a tots aquells altres problemes dels peus
que tant desconfort ocasionen, sobretot en
la gent gran.

Resum indicadors d'activitat

Servei

2.096
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FORMACIO

26

El centre disposa d'un pla de formacio que pretén potenciar les competencies personals i tecnigues dels nostres professionals. Per aixo,
durant el 2024, el personal de 'ABS La Roca del Valles ha pogut participar en diverses accions formatives que s'han dut a terme al mateix

CAP o en seus externes. AFons
formatives

Accions formatives

e Codis d’activacio e Curs basic sobre UEstacio Clinica d’Atencio Primaria administrativa

e Formacid ECAP gestio e Promocio de la salut a la feina: la cura de la salut del professional

e Ecografia d’'urgencies e Endodoncia avancada

e Formacio d'equips de primera intervencio i evacuacio e Actualitzacio en Dermatologia Pediatrica Basica

e Lideratge d'Equip directiu e Principis basics de la intel-ligencia emocional

e Jornada de residents de la Unitat Docent multiprofessional d'Atencio Familiar i Comuni- e Atencio administrativa i gestio de pacients en el marc del sistema sanitari catala
taria (Aceba) e Codis d’activacio

e [nfeccions Nosocomials e Curs d'integracio d'eines per a la Salut Mental i Addiccions mitjancant l'Estacio Clinica

e Prevenciod de riscos laborals en entitats sanitaries i socials d’Atencio Primaria, circuit administratiu

e Suport vital basic amb DEA e Sistemes de pagament i facturacio amb el CatSalut

e Rentat de mans: la higiene de les mans durant l'atencid sanitaria e |ntervencio breu en activitat fisica, alimentacio, tabac i alcohol en Atencio Primaria -

e Introduccio a la terminologia sanitaria 2ed

e Treball amb pantalles de visualitzacid de dades e Aplicacié Proactiva de Seguretat dels Pacients de Catalunya (PROSP Cat): Formacio

e Congrés de la Societat Catalana de Cardiologia presencial Fase 2

e Maneig i deteccio d'autolesions i risc suicida a la consulta oberta del PSIE
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UNITAT
DE RECERCA

3 42 4 29

estudis  participants estudis  participants

o Iniciats en curs
><
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2 74

estudis participants

finalitzats

Al llarg de l'any 2024, la Unitat de Recerca ha convocat 21 reunions amb els investigadors
Involucrats en els estudis impulsats al centre.

FORMACIO | REERCA
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ATENCIO
A L'USUARI
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ECONOMIQUES

Ingressos d'activitat assistencial Ingressos d'activitat assistencial publica Ingressos d'activitat assistencial complementdaria
%
Activitat assistencial Ingressos 2024
2 600.661 € Odontologia
= Equip Atencio Primaria Proves diagnostiques
316.457 € |
Altres = Podologia
2.917.118 € = Altres

99%
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DADES ECONOMIQUES

Compte de pérdues i guanys 2024

Import net de la xifra de negocis 2.917.118,01 €

Altres ingressos d'explotacio 312.001,01 €

Despeses de personal -2.236.345,80 €

Altres despeses d'explotacio -216.681,14 €

Amortitzacio de l'immobilitzat -14.029,26 €

Imputaciod de subvencions d'immobilitzat no financer i altres 1.292,84 €

Deteriorament i resultat per alienacions de l'immobilitzat 0,00 €

Resultat d'explotacio 3.934,75 €

Resultat abans d'impostos 25.593,00 €

Impostos sobre beneficis -6.568,30 €

Resultat de Uexercici 19.024,70 €

Inversions Import 2024

Maquinaria 3.255 €

Utillatge 0€

Equips informatics 2.182 €

Total 21.046 €

Memoria d'activitats 2024 | 20



D ncs

la Roca
del Valles

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

Placa de l'Era, s/n.
08430 La Roca del Valles, Barcelona

Tel. 938 424 432
www.absroca.consorci.org



