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la Roca
del Valles

5 d’abril - Dia mundial de l'exercici fisic

Mou-te, i viu feli¢

Acumular 30 minuts d'activitat fisica diaria en adults i gent gran,
| 60 minuts en infants | adolescents millora la qualitat de vida.

Activitats al CEM de la Roca del Valles

9:45ha10:45h
Pilates a la pista del CEM de La Roca

11:00 ha 12h
Caminada per a tothom

Activitats a l'espai Placa de U'Era davant de 'ABS La Roca

17:00 ha 17:30
Pilates

17:30 ha 18:00 h
Lindy Hop amb l'escola de dansa

18:00 h a 20:00 h J= ~
Ballada de Swing amb Dj Marti Gasool
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@ CEM de la Roca del Valles i Placa de l'Era

Calinscripcié préviaal taulellde UABS  _ . A,-u,.tamemde s

la Roca del Valles CEM

La Roca per a les activitats del mati



