@ 2es

la Roca
del Valles

Taller per enfortir la
musculatura lumbar

Impartit per Sara Pont, fisioterapeuta comunitaria, aquest taller es basa
en Uexercici terapeutic i la promocio d"habits saludables. Inclou una
valoracio inicial i una valoracio final per part de la professional.

Cada dimarts, fins al 31 d’octubre
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Inscripcions:
Adreceu-vos al taulell o a Uequip
de professionals de referencia




