
Grup de dolor crònic 

El tercer dimecres de cada mes, fins al juny de 2024 (Es 
preveu iniciar un nou grup al gener) 

De 10 a 11:30 h 

CAP La Roca del Vallès

Inscripcions: 
Adreceu-vos al taulell o a l’equip 
de professionals de referència 

Impartit per William Díaz, referent de benestar emocional comunitari 
(RBEC) de l’ABS La Roca del Vallès, aquest grup busca minimitzar el 
consum de fàrmacs i donar eines per aprendre a gestionar el 
dolor persistent. 


